
 

2022 年 5 月 12 日 
株式会社フレアス 

 
株式会社フレアス（東京都渋谷区、代表取締役社長：澤登拓、以下「フレアス」 ）は、 
株式会社ブレインスリープ(本社：東京都千代田区、代表取締役：道端孝助、以下「ブレイ
ンスリープ」)と業務提携契約を締結しました。本提携により、両社は本日 5 月 12 日にオー
プンする改善型メディカルマッサージ（鍼灸マッサージ院）スタジオ「Brain Sleep 
Conditioning Studio（ブレインスリープ コンディショニングスタジオ）」の事業推進及び
鍼灸マッサージの睡眠への効果検証に関する共同研究も開始します。 
 
■業務提携締結の背景 
 
フレアスは、主に高齢者を対象にした訪問マッサージ事業をメインに、訪問看護・訪問介護
を全国で展開し、総合的な在宅サービスを提供しています。また、訪問マッサージ業界で初
の東証グロース（旧：東証マザーズ）上場を果たしたリーディングカンパニーとして、鍼灸
マッサージ施術の科学的根拠を重要視しており、本年 4 月に新たに研究部署「未来創造ラ
ボ」（以下、「FCL」）を設立いたしました。在宅療養の場においては、高齢者を中心に睡眠
に悩みを抱える療養者が多いことから、FCL ではこれまで検証を行ってきた鍼灸マッサー
ジと運動機能の評価に加えて、新たに鍼灸マッサージと睡眠の関係性に着目しました。 
 
ブレインスリープは、“最高の睡眠で最幸の人生を”ミッションに掲げ、睡眠医学に基づいた
プロダクト開発、睡眠専門メディア「SleepediA」、健康経営サービス「睡眠偏差値®」、企業
向け各種コンサルティング事業及び睡眠研究等、日本の睡眠課題解決を目的に睡眠に関す
る事業を幅広く展開してきました。ブレインスリープが全国 1 万人を対象とする睡眠偏差
値調査によると、「身体の痛み」と「睡眠の質」には相関が明確にみられたことから、「身体
の不調」の改善を通じた睡眠の質改善に取り組むため、新たにマッサージ・鍼灸に着目しま
した。 
 
今回の業務提携を通じて、両社が有する経営資源及びノウハウを活用し、共同で鍼灸マッサ
ージと睡眠に関する取り組みを推進することで、科学的根拠に基づいたサービス開発に取
り組んでまいります。 
 
 



■主な取り組み 
1. 改善型メディカルマッサージ（鍼灸マッサージ）の施術メニューの共同開発 
両社が有する睡眠及び鍼灸マッサージに関する知見を有効活用することで、「眠りと心身を
整える」をコンセプトに改善型メディカルマッサージ（鍼灸マッサージ）の施術メニューの
開発を行います。 
 
2. コンディショニングスタジオ店舗の運営 
ブレインスリープは、共同開発を行う鍼灸マッサージ施術メニューを提供する場として、
「コンディショニングスタジオ（鍼灸マッサージ院）」の運営を行い、フレアスは店舗運営
に必要となる施術ノウハウ及び人員の提供を行います。 
 
3. 鍼灸マッサージの睡眠への効果検証 
共同開発した鍼灸マッサージ施術メニューが睡眠に与える影響の効果検証を行います。鍼
灸マッサージの効果を可視化することで、科学的根拠に基づいた施術サービスを提供して
いきます。 
 
 
■ブレインスリープ コンディショニングスタジオ概要 
「眠りと心身を整える」をコンセプトに改善型メディカルマッサージをご提案する鍼灸マ
ッサージ院です。睡眠医学と東洋医学を掛け合わせたメソッドを採用し、生理学や人体の正
しい知識を学んだ国家資格保有者があん摩マッサージ指圧・鍼・灸を用いた施術を行います。  
店舗名称：Brain Sleep Conditioning Studio  
オープン日：2022 年 5 月 12 日（木）  
営業時間：10 時～20 時  
住所：東京都世田谷区玉川 1-14-1 二子玉川ライズ S.C. テラスマーケット 二子玉川 蔦屋
家電内  
定休日：なし（※施設に準ずる） 
URL：https://brain-sleep.zzz-land.com/contact/conditioning_studio/ 
 
 
■株式会社ブレインスリープ 
スタンフォード大学睡眠生体リズム研究所所長の西野精治と道端孝助によって「最高の睡
眠で、最幸の人生を。」をミッションに、2019 年に設立されました。主に最先端の睡眠研究
を基に作られたオリジナルプロダクトの開発や睡眠に特化した企業への睡眠コンサルティ
ングや IT を活用したサービス、医学的根拠がある睡眠情報の発信などを行っています。 
 



 
■ 会社概要 
【社  名】株式会社フレアス 
【設  立】2002 年 4 月（創業 2000 年 7 月） 
【代  表  者】代表取締役社長 澤登 拓 
【資  本  金】2 億 9192 万円 
【事業内容】1.マッサージ事業 2.マッサージフランチャイズ事業 3.その他の事業 
【事業所数】4６都道府県 365 店舗 ※2022 年３月末現在（グループ拠点数） 
【東京本社】東京都 渋谷区 初台 2 丁目 5-8（西新宿豊国ビル 2F） 
【本  店】山梨県 中巨摩郡 昭和町西条 1514 
 
◇ 本件に関するお問い合わせ先 ◇  
株式会社フレアス ：未来創造ラボ（FCL） 内田 
TEL：03-6632-9210  
FAX：03-6276-5576  
MAIL：contact@fureasu.jp 
 
 


